
 REBA برگه ارزیابی وضعیت بدنی کارکنان به روش

 .تكمیل کرده و یك کپی از آنرا براي مراجعه بعدي در پرونده پرسنلی کارمند نگهداریدبرگه زیر را گام به گام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 :امتیاز نهائی-   

 

A 
  

 گردن

 

 پاها
1 
  

2 
  

3 
  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 تنه

1 1 2 3 4 1 2 3 5 3 3 5 6 

2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7 

3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8 

4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9 

5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9 

B 
 ساعد

مچ 

 دست

1 2 

1 2 3 1 2 3 

ها
زو

 با

1 1 2 2 1 2 3 

2 1 2 3 2 3 4 

3 3 4 5 4 5 5 

4 4 5 5 5 6 7 

5 6 7 8 7 8 8 

6 7 8 8 8 9 9 

A 
Table C 

B 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7 

2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8 

3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8 

4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 

5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9 

6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10 

7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11 

8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11 

9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12 

10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12 

11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 

12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 

 امتیاز شرایط

 1 اگر یک یا قسمتی از  بدن در حالت استاتیک و بیشتر از یک دقیقه طول بکشد

 1 بار دردقیقه طول بکشد 4فعالیت بصورت تکراری باشد وبیش از 

 1 تغییرات سریع  در فعالیت یا در وضعیت غیر پایدار باشد باشد

 


