
 ارائه خدمات حمایت های روانی، اجتماعی در بلایا و حوادث غیر مترقبهلوچارت مراحل ف      

 
 

 گروه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد  معاونت امور بهداشتی دانشگاه

 

 

ورود 

 مراجعه

 دوره دیده وروانپزشک روان شناس

غربالگری از طریق 

 بازگویی روان شناختی 

 مختصر
+ - 

روان شناس یا روانپزشک 

 دوره دیده

تشکیل چهار جلسه 

 مداخله گروهی

ارجاع  به 

 روانپزشک

بهبود ی وکاهش 

 علائم

 پیگیری

 آموزش عمومی -

 آموزش مدیریت استرس  -

 آموزش عادی سازی  -

عدم بهبودی و 

وجود اختلال 

 روانپزشکی 

روانشناس یا 

 روانپزشک دوره دیده


