
  

                                                

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي

  معاونت امور بهداشتي

  چك ليست درخواست، دريافت  ونگهداري اقلام تنظيم خانواده در مراكز بهداشتي،پايگاههاي بهداشتي و خانه هاي بهداشت

  ..........تاريخ بازديد......     خانه بهداشت  /پايگاه/مركز بهداشتي درماني.....       بهداشتمركز /شبكه بهداشت

 خير بلي    شده است؟  محاسبه بدرستي هادرخواستحجم آيا  -1

 خير بلي    آيا ماه دوم هرفصل درخواست داده شده است؟ -2

 خير بلي    آيا كپي درخواستها در واحد موجود مي باشد؟ -3

 خير بلي    تحويل شده است؟)روز بعداز درخواست 15(در مدت تعيين شده آيا درخواست ها  -4

 خير بلي    آيا موجودي مناسب قبل از تحويل سري جديد كنتراسپتيو ها موجود مي باشد؟ -5

 خير بلي    آيا كپي اقلام تحويل شده موجود مي باشد؟ -6

 خير بلي    يكسان مي باشد؟آياتعداد تحويل شده با تعداد درخواست شده  -7

 خير بلي    آيا محل نگهداري اقلام تنظيم خانواده دور ازدسترس عموم مي باشد؟ -8

 خير بلي    )منظور كمد قفل دار(ايا محل نگهداري اقلام تنظيم خانواده مكان امني ميباشد؟ -9

 خير بلي    آيا كنتراسپتيوهاداراي تاريخ انقضاي مناسبي مي باشد؟ -10

 خير بلي    آياكنتراسپتيوها بگونه اي قرا گرفته اند كه تاريخ انقضاي آنها مشخص باشد؟ -11

 خير بلي    آياكنتراسپتيوهاي مختلف جدا از هم قرار گرفته اند؟ -12

 خير بلي    آيا اقلام داراي تاريخ مصرف نزديكتر زودتر استفاده مي شوند؟ -13

 خير بلي    آيا دماسنج در محل نگهداري اقلام وجود دارد؟  -14

 خير بلي    حدوده مناسب مي باشد؟مآيا دماي محل نگهداري  اقلام در  -15

 خير بلي    آيا فضاي كافي جهت نگهداري تمامي اقلام وجود دارد؟  -16

 خير بلي    شند؟ آيا كنتراسپتيوها دورازنور مستقيم آفتاب و نور لامپهاي مهتابي نگهداري مي -17

 خير بلي    )پولآمبالا بودن (آمپول  مناسب مي باشد؟ نگهداريآيا محل  -18

 خير بلي    آيا بسته هاي كاندوم دور از لامپ هاي مهتابي  وگرما مي باشد؟ -19

 خير بلي    آيا وسايل اضافي در محل نگهداري اقلام موجود نمي باشد؟ -20

 خير بلي    ،تميز و عاري از گرد وغبار مي باشد؟آيا محل نگهداري اقلام مرتب  -21

  :نكات مهم جهت نگهداري كنتراسپتيوها

 .درجه سانتي گراد باشد 5-25بايد بين DMPAدماي نگهداري  
 .كه باتكان دادن شديد حل نشودDMPAتوجه به وجود اجسام خارجي ويارسوب بربدنه  
 .گراد،وسايل گرم كننده ،رطوبت ويانور الكتريكي باشددرجه سانتي 40كاندوم نبايد دردماي بالاتراز 
 .و عدم تماس با آب مد نظر مي باشدIUDبسته بندي سالم  
 .قرص ها دور از نور خورشيد باشد و تغيير رنگ  ديده نشود 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  




