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چگونه بازي كنيم؟ 
وقتي در حال عبور از خيابان هستيد،‌ مهم است كه به چپ، سپس به راست و دوباره به چپ نگاه كنيد. در مارپيچ 
زير به علامت‌ها نگاه كنيد و مسيرها را دنبال كنيد. اگر معني علامتي را نمي‌دانيد، سؤال كنيد و كمك بگيريد. اين 

علامت‌ها براي ايمني شما در خيابان خيلي مهم هستند. 

نگاه كن به چپ
نگاه كن به راست
نگاه كن به چپ

قبل از
 عب��ور از خياب��ان به 
همه طرف نگاه كن 

مارپیچ
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رنگ آمیزی

ايمني زمين بازي
زمين‌هاي بازي مي‌توانند مكان هاي خوبي براي تفريح، شادي و نشاط باشند. به شرط اين‌كه مطمئن باشيم هيچ‌يك 
از وسايل بازي غير ايمن و يا شكسته نيستند )سالم هستند(، زمين از ماده نرمي مثل ماسه ‌يا خاك اره یا کف پوش 
پوشيده است و مقررات بازي‌ها رعايت مي‌شوند. بسيار مهم است كه از طریق پله‌ از سرسره بالا برويد و به پايين 

سر بخوريد، نه از راه های دیگر. از وسيله‌اي بلندتر از قد خود بالا نرويد مگر اين‌‌كه بزرگتري به شما كمك كند. 
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نسبت به آب هوشيار باشيد!
آب مي‌تواند خيلي خوشايند باشد اما در عين حال خطرناك است. مهم است هنگامي كه نزديك استخر،‌ رودخانه، 
درياچه و حتي وان حمام هستيد، هميشه كنار والدين خود بمانيد. توصيه‌هاي ايمني هر عكس را ياد بگيريد تا 

نسبت به هر نوع آبي هوشيار باشيد. 

ايمني استخر:
• هرگز تنها شنا نكنيد.

• هنگام شنا كردن،‌ بزرگترها بايد مواظب شما باشند.
• اگر كمتر از 5 سال داريد بايد يك بزرگتر در نزدکیی 

شما باشد تا هنگام شناکردن دستش به شما برسد.
• اگر شنا بلد نيستيد حتماً جليقه نجات بپوشيد.

• اگر شنا بلد نيستيد در كلاس‌هاي آموزش شنا شركت 
كنيد. 

ايمني آب‌هاي روباز )رودخانه، درياچه، دريا و ...(
• هرگز به تنهايي شنا يا قايق‌سواري نكنيد.

• بزرگترها و بچه‌ها وقتي كه در قايق يا نزديك 
آب هستند بايد هميشه جليقه نجات بپوشند. 

• مطمئن شويد كه جليقه نجاتتان اندازه شماست.

ايمني در حمام
• وقتي در حمام نيستيد، ‌درب حمام بايد بسته باشد. 

• وقتي حمام مي‌كنيد،‌ مطمئن باشيد كه يك بزرگتر در 
خانه هست.

اگر با خواهر يا برادرتان حمام مي‌كنيد،‌ به ياد داشته   •
باشيد كه روي صورت يكديگر آب نپاشيد و سر يكديگر 

را زير آب نكنيد. 

صبا می گوید: ...



33

سینا می گوید: ...

آب لذت بخش اس�ت، زمانی که مش�غول حمام کردن یا ش�نا کردن در اس�تخر هس�تید. اما لازم است 
همیش�ه قوانین ایمنی مربوط به آب را به خاطر داش�ته باشید! به هر عکس نگاه کنید، سپس کلمات داخل 

کادر را بخوانید. با کلمه درست جمله را کامل کنید.

داغ قفل وان بزرگسال سرنخورد

س��ینا می گوید: فقط زمانی ش��نا کن ک��ه یک فرد 
......................... کاملا مراقب تو است.

سینا می گوید: به بزرگسالان یادآوری کنید که درب 
ورودی اس��تخر را بس��ته نگه دارن��د و زمانی که در 

استخر حضور ندارند آن را ............. کنند.

س��ینا می گوی��د: ی��ک فرد بزرگس��ال بایس��تی آب 
داخل وان را امتحان کند تا مطمئن ش��ود که خیلی  

.......................... نیست.

س��ینا می گوید: برای این که کس��ی ...................... و 
صدمه نبیند بایستی کف حمام را خشک کنیم.

س��ینا می گوی��د: زم��ان داخ��ل و خ��ارج ش��دن از 
.................... دس��تگیره کنار آن را نگه دارید. مطمئن 
ش��وید که پایتان را روی س��طح خشک می گذارید و 

همچنین پایتان را کاملا خشک کنید. 
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انتخاب كنيد: 
در اين صفحه مي‌توانيد به دلخواه خود نقاشي بكشيد،‌ داستان بنويسيد يا پوستري درست كنيد. 

توصيه‌هاي ايمني در برابر آتش را كه در اين كتاب ياد گرفته‌ايد،‌ به ساير كودكان بياموزيد. 

صفحه خلاقیت
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 انتخاب كنيد: 
در اين صفحه مي‌توانيد عكس‌هاي بيشتري بكشيد يا داستاني درباره 

ايمني هنگام آب بازي بنويسيد! 

صفحه خلاقیت
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گواهی قهرمان ایمنی

بعنوان یک کودک قهرمان ایمنی
من ............................................ قول می دهم که:

• همیشه هنگام سوار شدن در ماشین کمربندم را ببندم.

• هنگام دوچرخه سواری کلاه ایمنی بپوشم.

• همراه خانواده‌ام برنامه‌ای برای فرار از آتش طراحی کنیم و آن را سالی 

دوبار تمرین کنیم.
• اگر چیز ناامنی در خانه وجود دارد به والدینم بگویم.

• هنگام عبور از خیابان اول به چپ، بعد به راست و دوباره به چپ نگاه کنم. 

• در زمین بازی مقررات را رعایت کنم.

• همیشه در کنار یک بزرگتر شنا کنم. 

من
قهرمان ايمني  

هستم!

امضا مربی/ والدین

تاریخ


